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DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 
MÓDULO METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 
ASIGNATURA 

Técnicas e instrumentos de Recogida de datos 
PROFESOR/ES  Ana López Alonso(Enfermería) 

Mª Paz Castro González (Enfermería) 
CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Sistemas y estrategias de muestreo 
Tema 2. Técnicas e instrumentos de recogida de datos 
Tema 3. Criterios de elección de las técnicas e 
instrumentos 
Tema 4. Elaboración y/o adaptación de instrumentos de 
recogida de datos 
Tema 5. Criterios de calidad científica de los 
instrumentos de recogida de datos 

ASIGNATURA 
Técnicas y procedimientos cualitativos de análisis de datos 

PROFESOR/ES  Elena Andina Diaz (dto de enfermería y fisioterapia) 
Manuel Amezcua (fundación Index) 

CREDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º semestre 

MÁSTER UNIVERSITARIO  

EN INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS 
SOCIOSANITARIAS 

 

http://www.unileon.es/ficheros/informacion_general/id_visual_corporativa/nueva_marca/marca-logo-color.eps
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CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Investigación y análisis cualitativo: El proceso 
general de investigación. El problema a investigar, 
necesidades y objetivos. Metodologías de orientación 
cualitativa. Análisis cualitativo de datos verbales. 
Gestión de los datos con apoyo informatizado. 
Tema 2. Reducción de datos: Separación de unidades. 
Identificación y clasificación: Categorización y 
Codificación. Síntesis y agrupamiento 
Tema 3. Representación y transformación: Disposición 
de los datos: matrices textuales, diagramas y perfiles. 
Transformación de los datos: mapeo conceptual y 
modelos. 
Tema 4. Resultados y conclusiones: Generar conceptos 
y teoría: inducción analítica y teoría fundamentada. 
Teorización: Teoría viva o teoría práctica. Reflexión 
sobre la práctica: replantear la acción. Elaboración de 
conclusiones 
Tema 5. Rigurosidad científica o validación: 
Credibilidad, transferibilidad, dependencia y 
confirmabilidad. Autoevaluación, validación de colegas 
y validación de grupo 

ASIGNATURA 
Proyecto de investigación 

PROFESOR/ES  Olga Aria Gundín (Psicología Evolutiva y de la 
Educación) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Comunicación de los resultados de la 
investigación 
Tema 2. Diseño del proyecto de investigación 
Tema 3. El informe de investigación 
Tema 4. Modalidades de investigación 

ASIGNATURA 
Fundamentos de la investigación sociosanitaria 

PROFESOR/ES  Mª Elena Fernández Martínez(Enfermería) Ana 
Felicitas López Rodríguez(Fisioterapia) 

Margarita Alonso San Gregorio(Trabajo Social) 
Elba Mauriz García (Enfermería) Elena Andina 

Díaz (Enfermería) 
CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA  
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ASIGNATURA Tema 1.. Principios fundamentales de la investigación 
científica: Conocimiento científico en ciencias 
sociosanitarias. El proceso general de investigación en 
ciencias sociosanitarias. 
Tema 2. Paradigmas y teorías de la investigación 
sociosanitaria: El problema a investigar, necesidades, 
objetivos e hipótesis. Métodos y diseños: metodologías 
cuantitativas y cualitativas. 
Tema 3. La ética en la investigación sociosanitaria: 
Fundamentos y alternativas en la ética contemporánea. 
Protocolos, compromisos y constricciones éticas en la 
investigación sociosanitaria 

ASIGNATURA 
Estadística 

PROFESOR/ES  Vicente Martín Sánchez(Medicina prev y Salud 
Pública) Antonio José Molina de la Torre 

(Medicina prev y Salud Pública) 
CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Estadística descriptiva. 
Tema 2. Estadística inferencial. 
Tema 3. Análisis univariantes, bivariantes y 
multivariantes. 
Tema 4. Análisis factorial. 
Tema 5. Análisis causal. 
Tema 6. Análisis de conglomerados. 
Tema 7. Escalamiento multidimensional. 
Tema 8. Estructuras narrativas y representaciones 
visuales. 

ASIGNATURA 
Fuentes documentales en investigación sociosanitaria 

PROFESOR/ES  Josefa Gallego Lorenzo (Biblioteconomía y 
documentación) Santiago Asenjo Rodriguez 

(Director de la Biblioteca Universitaria) 
Aurelio García Primo (Centro tecnológico 

multimedia)  
Leticia Barrionuevo Almuzara(Biblioteca) 

CREDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º  Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Tipos de fuentes documentales 
Tema 2. Elección de las palabras clave. Operadores de 
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búsqueda 
Tema 3. Motores de búsqueda. Bases de datos 
bibliográficas. 
Tema 4. Gestión y uso de los resultados de las 
búsquedas. Tema 5. Introducción a los programas de 
gestión bibliográfica. 
Tema 6. Refworks y Endnote 
Tema 7. Referencias y citas bibliográficas. 
Tema 8. Valoración de la producción científica. 
Criterios de calidad. Índice de impacto 

 

MÓDULO ENTORNO SOCIO SANITARIO 
 

ASIGNATURA 
Diagnóstico del entorno 

PROFESOR/ES  
 

Elba Mauriz García (Enfermería) 
José Cortizo (Análisis geográfico regional) 

 
CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. El entorno socio-sanitario: concepto y tipos 
Cuestiones y conceptos. Contesto, espacio, entorno. 
Entorno como espacio de necesidades: entorno vital, 
forma y espacio social Entorno 1: del estar al bienestar 
Entorno 2: sistemas culturales, pueblos y ciudades 
Entorno 3: Complejidad e inestabilidad estructural. 
Gestión tecnológica como gestión social Principales 
factores contextuales que pueden afectar las 
desigualdades en salud 
Tema 2. Modelos y Políticas sociosanitarias Los 
gobiernos, las políticas macroeconómicas, las políticas 
sociales y las relacionadas con la salud. Otros factores 
relevantes. El Estado de bienestar y las políticas 
Sociosanitarias Bases para la construcción de un 
modelo de atención sociosanitaria 
Tema 3. Sociología, antropología y Psicología de la 
salud Niveles macro, meso y microsocial. Entornos de 
proximidad Los factores que condicionan el sistema 
socio-sanitarios y los: demanda, y la construcción del 
espacio socio-sanitario sistemas de gestión, Estudios de 
caso para conocer los espacios de 
bienestar 
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Tema 4. Factores determinantes de la salud Marco 
conceptual de los determinantes sociales de la salud. 
Definición de análisis de redes sociales. Elementos y 
tipos de redes. Aplicación al contexto sociosanitario y a 
la mejora de la salud y calidad de vida. Claves para la 
construcción del espacio sociosanitario 

ASIGNATURA 
Gestión de la sostenibilidad sociosanitaria 

PROFESOR/ES  
 

Pilar Marques Sanchez (Enfermería) 
Beatriz Alonso Cortes Fradejas (Fisioterapia) 

Ana Belén Casares Marcos (Derecho 
Administrativo) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. La sostenibilidad sociosanitaria: concepto y 
actores responsables. 
Tema 2. La calidad como cultura en la sosteniblidad. 
Conceptos, modelos y herramientas. Gestión por 
procesos: diseño, aplicación y evaluación. Nichos 
emergentes en la gestión sociosanitaria. 
Tema 3. La legislación y la bioética como herramienta 
en la sostenibilidad. Conceptualización. Jurisprudencia 
en el contexto sociosanitario. Estudios de casos 
específicos. 

ASIGNATURA 
Contextos del bienestar 

PROFESOR/ES  Pilar Marques Sánchez(Enfermería)  
Mª Paz Benito del Pozo(Geografía Humana) 
ConcepciónDominguez Fernandez (Gerente 

Atención Primaria) Juan Luis Buron(Gerente 
atención especializada) Carlos Miller(Gerente 

de servicios sociales) 
  

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema.1. Las Redes Sociales: Las Redes Sociales. 
Definición de Análisis de Redes Sociales. Elementos y 
tipos de redes. Aplicación al contexto socio-sanitario y 
a la mejora de la salud y calidad de vida.  
Tema 2. Entorno físico y salud: Entorno físico y salud. 
Los factores físicos que condicionan el sistema 
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sociosanitario. Estudios de caso para conocer los 
espacios de bienestar. 

 

MÓDULO INTERVENCIONES 
SOCIOSANITARIAS 

 

ASIGNATURA 
Educación para la salud 

PROFESOR/ES  Javier Pérez Rivera(Enfermería Olga Arias 
Gundin(Psicología evolutiva y de la Educación) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Modelos y teorías de educación para la salud 
Tema 2. La educación para la salud en los diferentes 
entornos (escolar, comunitario, sanitario...) 
Tema 3. Problemas emergentes y campos de 
intervención en educación para la salud 

ASIGNATURA 
Salud y calidad de vida 

PROFESOR/ES  
 

Cristina Liébana Presa (Enfermería) 
Arrate Pinto Carral (Fisioterapia) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

 

Tema 1. Necesidades de salud de la población: Estilos 
de vida saludables. Comportamientos de riesgo para la 
salud en la sociedad de la información y el 
conocimiento. Predicción y evaluación del 
comportamiento de salud y de reducción del riesgo de 
enfermar. 
Tema 2. La calidad de vida en los problemas de salud: 
Mejora de la salud y de la calidad de vida y programas 
de intervención. La salud y calidad de vida del 
profesional sociosanitario. 
Tema 3. Innovación e intervención en calidad de vida a 
través de variables relacionadas con aspectos 
saludables: Salud y movimiento. Salud y ocio. Salud e 
inteligencia emocional. Salud y gestión eficaz del 
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tiempo. Otros aspectos de los estilos de vida 
saludables. 

ASIGNATURA 
Promoción de la Autonomía Personal 

PROFESOR/ES  
 

Agustin Rodríguez Esteban(Trabajo Social) 
 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL  

1º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Análisis y proyección demográfica de la 
población española. 
Tema 2. Aspectos relevantes sobre el término 
dependencia 
Tema 3: Principales contenidos de la Ley 39/2006, de 
14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 
Personal y Atención a las personas en situación de 
dependencia. 
Tema 4. Catálogo de servicios y prestaciones 
económicas de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre. 
Tema 5. Circuito de Autonomía y Atención a la 
Dependencia creado a raíz de la LAAD. 
Tema 7. Análisis e interpretación de gráficos y de 
tablas. 
Tema 8. Luces y sombras de la Ley  

ASIGNATURA 
Animación sociocomunitaria 

PROFESORES/AS  
 

Mª Lucía Llamazares Sánchez(Trabajo Social) 
 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1.- Ejes fundamentales de la intervención en la 
comunidad: la comunidad/el territorio, la 
formación/aprendizaje, la participación. 
Tema 2.- Principios y marco de desarrollo de las 
actuaciones: el sistema sanitario y los servicios 
sociales. 
Tema 3.- Metodología de intervención: estudio e 
interpretación preliminar, la programación y el diseño 
de evaluación. Estrategias y técnicas de intervención 
directa e indirecta. 

ASIGNATURA 
Intervención en nuevas demandas de salud 
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PROFESOR/ES Enrique Bayon Darquistade (fisiología) 
 
Ana Felicitas López Rodríguez(Fisioterapia) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Nuevas demandas de salud: Contextualización 
y fundamentación de nuevas demandas de salud 
emergentes. Problemas de salud prevalentes y 
emergentes en el siglo XXI. 
Tema 2. Recursos de información para la evaluación de 
una nueva demanda de salud: Evaluación de las 
tecnologías sanitarias y de la calidad de vida como 
resultado de salud ante las nuevas demandas 
sociosanitarias.  Innovación en metodologías 
diagnósticas ante demandas de salud emergentes. 
Tema 3. Innovación e intervención en situaciones de 
salud emergentes, ante la multiculturalidad y la 
diversidad y en otras nuevas demandas de ámbito 
sociosanitario: Factores contextuales que determinan el 
análisis inicial de nuevos programas de intervención y 
nuevos roles profesionales. Metodologías de 
intervención. Evaluación de proyectos de intervención. 
Recursos de soporte para el diseño y difusión de una 
intervención 

ASIGNATURA 
Cuidados en el desarrollo 

PROFESOR/ES Carmen Requena( Psicología evolutiva y de la 
educación)) 
Daniel Fernández García(Enfermería) 
Mª José Álvarez Álvarez (Fisioterapia) 

CRÉDITOS ECTS 3 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º Semestre 

CONTENIDOS DE LA 
ASIGNATURA 

Tema 1. Atención integral durante el desarrollo. 
Tema 2. Cuidados en situaciones especiales: 
Prematuridad, enfermedad crónica, lesiones cerebrales, 
oncohematología, incapacidad física, abuso de 
sustancias, desnutrición, infección y envejecimiento. 

 

TRABAJO FIN DE MASTER 
PROFESOR/ES En función de las distintas 
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líneas de investigación 
CRÉDITOS ECTS 15 
DESPLIEGUE 
TEMPORAL 

2º Semestre 

CONTENIDOS El Trabajo Fin de Máster representa la finalización de 
las enseñanzas, y debe suponer una aportación personal 
e individual del alumno. Consistirá en la redacción de 
un estudio de carácter científico cuyo contenido será 
personal y original, estando relacionado con el 
contenido específico o afín de alguno de los módulos 
impartidos en el máster. Su desarrollo estará definido 
genéricamente, por el establecimiento de objetivos 
basados en un estudio de antecedentes, la justificación 
de una metodología de trabajo, la exposición y 
discusión de resultados, y la obtención de unas 
conclusiones acordes con los objetivos 

 

 


